
1. Vorsitzende  
Ulrike Lilje-Türschmann                                      05148 - 910 937                        

2. Vorsitzende
Birte Trunkwalter                                                 05148 - 912 700                                  

Schriftführerin
Susanne Schilling                                                 05148 - 1675                               

Kassenwartin
Brigitte Normann-Meyer                                     05148 - 1077                  

OV Steinhorst
Petra Armbrecht                                                   05148 - 1240                               
Martina Imort                                                       05148 - 1625                          
 

OV Räderloh
Kerstin Pelzer                                                       05148 - 1680                                  

OV Lüsche
Ulrike Lilje-Türschmann                                      05148 - 910 937               

Beisitzerinnen
Jennifer Mallas                                                    05148 - 910 186                              
Mareike Beck                                                       05148 - 912 6788                     

 ANSPRECHPARTNERINNEN PROGRAMM
2024/25

Liebe LandFrauen,
wir hoffen, dass wir auch in diesem Jahr ein
ansprechendes Programm vorbereitet haben

und hiermit das Interesse wecken.
Wir freuen uns auf gut besuchte

Veranstaltungen, zu denen auch Gäste
immer herzlich willkommen sind.

E-Mail Kontakt: landfrauen-steinhorst@gmx.de

Für alle Veranstaltungen ist eine vorherige Anmeldung bis
spätestens 5 Tage vor der Veranstaltung erforderlich!

-

Bei Veranstaltungen ohne einen direkten Hinweis zur
Verpflegung, wird es zukünftig kein Essen mehr geben.

14.06.2025 FAHRRADTOUR

Bei Heyers wird noch bekanntgegeben

Auf zwei Rädern geht es nach Höfer zu den
Aschau-Alpakas. Vor Ort werden wir über
den Hof & das Gelände geführt.
 

Wir stärken uns auf der Tour mit 
Kaffee & Kuchen

Anmeldung bei den Ortsvertreterinnen

08.03.2025 FRAUENFRÜHSTÜCK

Schützenhaus Steinhorst 10.00h 

Unser alljährliches Frauenfrühstück mit 
einem Vortrag zum Thema:
<Das Glück der kleinen Dinge= - 
was bedeutet Glück eigentlich?
Referentin: Helena Keul

Anmeldung bei den Ortsvertreterinnen



Weihnachtslesung mit dem aus dem Radio
bekannten NDR - Moderator Lars Cohrs 
<Oha du fröhliche= - wenn Familienfeiern
aus dem Ruder laufen...

Mit Kaffee & Kuchen

Anmeldung bei Brigitte Normann-Meyer

Schützenhaus Steinhorst

07.11.2024 KLÖNABEND IM
ERICH-WENIGER-HAUS

Erich-Weniger-Haus 19.30h 

Bei unserem Klönabend wird Mareike Schmidt
dabei sein und uns einiges zum Thema
Ernährung & <Herbalife= erzählen.

Anmeldung bei den Ortsvertreterinnen

16.01.2025 GENERALVERSAMMLUNG 
MIT VORTRAG

Erich-Weniger-Haus 19.30h 

An diesem Abend findet im Anschluss an den
Vortrag: <Einschlafen & Durchschlafen=
unsere Generalversammlung  statt.
Referentin: Anne Stosch

Anmeldung bei den Ortsvertreterinnen

13.02.2025 GEMEINSCHAFTSVERANSTALTUNG
MIT DEM LANDWIRTSCH. VEREIN

19.00h 

An diesem Abend referiert Monika Gehrke 
zum Thema: <Der Garten als Lebensraum für
Biene & Co.=.

09.10.2024 -
20.11.2024

SMARTPHONE FÜR SENIOREN

Haus der Gemeinde 14.00h - 16.00h

<Ran ans Smartphone= - so lautet das Motto
dieses Kurses. Er ist gut portioniert und richtet
sich an unsere älteren Mitglieder, die ihr
Wissen im Umgang mit dem Smartphone ein
wenig erweitern möchten.
Referent: Willi Waldmann
10€ / pro Kurstag / pro Teilnehmer

Anmeldung bei Ulrike Lilje-Türschmann 05.12.2024 WEIHNACHTSFEIER

Landhaus Räderloh 15.00h 

Anmeldung bei den Ortsvertreterinnen
Anmeldung bei den Ortsvertreterinnen

21.09.2024 BROT BACKEN NACH 
ALTER TRADITION

Brigitte Normann-Meyer,
Reinhornweg 3 - Steinhorst

10.00h 

An diesem Tag gibt es <Brotreiche Kunst mit
einem Lächeln auf den Lippen=. 
Unter Anleitung wird Brot nach alter Tradition
zubereitet und im Holzofen gebacken.

   mittwochs (4 - 6 Termine)

22.11.2024 HANDLETTERING

Haus der Gemeinde 18.00h - 21.00h

Es werden verschiedene Schriftstile geübt,
geeignete Materialien kennengelernt und 
zudem verschiedene Alphabete <gelettert=.
Referentin: Jenny Schroers
25€ pro Teilnehmer inkl. Material

Anmeldung bei Birte Trunkwalter

YOGA-KURS

Durch Yoga das innere Gleichgewicht
erhalten oder verbessern, welches uns hilft,
entspannt und gesund zu bleiben.
Referentin: Helga Göttel
10€ / Termin

14.01.2025 -
18.03.2025

Haus der Gemeinde 20.00h - 21.30h

Anmeldung bei Marie-Luise Niedzwetski 05148 - 688

   dienstags (10 Termine)

10.10.2024 ERNTEDANK-ANDACHT

Kirche & Kirchengemeindehaus 19.00h 

Erntedank-Andacht in der St.-Georgskirche mit
Pastor Heitkamp und einer anschließenden
Lesung von Michaela Meyer (Langwedel) aus
ihrem Buch: <Sommer mit Kuh=

Anmeldung bei den Ortsvertreterinnen


