08.03.2025  FRAUENFRUHSTUCK ANSPRECHPARTNERINNEN

Unser a”jéhr[iches Frauenprﬁhstﬂck mit
1. Vorsitzende
einem Vortrag zum Thema:

w " Ulrike l_ilje-T(lrschmann 05148 - 910 937
Das G[ucl« der l(leinen Dinge = )
2. Vormtzen&e
was bedeutet Glick eigent[ich(.2 Birte Trunkwalter 05148 - 912700
ReFerentin: Helena Keul Schriftfihrerin
©  Schiitzenhaus Steinhorst Qt} 10.00h iusanne Schilling 05148 - 1675
assenwartin
Anmeldung bei den Ortsvertreterinnen Brigitte Normann-Meyer 05148 -1077
OV Steinhorst
14.06.2025  FAHRRADTOUR Pea rmbrchs 8- 1240
Martina Imort 5148 - 1625
Auf zwei Radern gekt es nach Hafer zu den 0V Raderloh
= Aschau-A]pakas. Vor Ort werden wir aber Kerstin Pelzer 05148 - 1680
%Xé/ den Hof & das Gelande gefihrt. OV Liische
Wir stérl(en uns auHerTour il Ulrike l_ilje—Tilrschmann 05148 - 910 937/
Kaﬁ‘ee Q Kuchen Beisitzerinnen
Jenrifer Mala 05148 - 910186
©  Bei Heyers @ wird noch bekanntgegeben Mareike Beck 148 - 912 6788

Anmeldung bei den Ortsvertreterinnen
FUr a”e Veransta[tungen ist eine vorherige Anmeldung |9is
spétestens 5 Tage vor der Veransta]tung erForderth

Bei \/eransta|tungen olme einen direl(ten Hinweis zur

Verplqegung, wird es zuldin{:tig l<ein Fssen mehr gehen.

LW@B CETEN

IHR BILDUNGSPARTNER

E—Mai| Kontal(t: |andrrauen—stein['xorst@gmx,de

PROGRAMM
2024/25

Land? Frauen
STEINHORST

I_ieloe Landl:rauen,

wir hoffen, dass wir auch in diesem Jahr ein
ansprechendes Programm vorbereitet haben
und hiermit das Interesse wecken.
Wir freuen uns aquut besuchte
Veransta|tungen, zu denen auch Gaste
immer herzlich willkommen sind.



21.09.2024

BROT BACKEN NACH
ALTER TRADITION

An diesem Tag gibt es Brotreiche Kunst mit
) einem Lacheln auf den ]_ippen”.

Unter An|eitung wird Brot nach a|terTradition

zubereitet und im Holzofen geloacl(en.

@ Brigitte Normann-Meyer, @ 10.00k

Reinhornweg 3- Steinhorst

Anmeldung bei Brigitte Normann—Meyer

09.10.2024 -~ SMARTPHONE FUR SENIOREN
20.11.2024

“Ran ans Smartphone” - 80 lautet (Jas Motto
dieses Kurses. Er ist gut portioniert und richtet
sich an unsere é]teren Mitglieder, (Jie ihr
Wissen im Umgang mit dem Smartphone ein

wenig erweitern méchten.

ReFerent: Wi”i Waldmann
]O€ / pro Kurstag/ pro Tei|nehmer

@ Haus der Gemeinde @ ]40% = ]GOOh
mittwochs (4 - GTermine)

Anmeldung bei Ulrike Li[je—TUrschmann

10.10.2024 ~ ERNTEDANK-ANDACHT
Erntedank-Andacht in der St.-Georgsl(irc[qe mit

Pastor Heitl(amp und einer ansch]ie&enden
Lesung von Miohae|a Meyer (Langweden aus
ihrem Buch: “Sommer mit Kuh

@ KirchegKirchengemeinde[qaus @ 19.00h
AnmeHung bei den Ortsvertreterinnen

KLONABEND IM
ERICH-WENIGER-HAUS

07.11.2024

Bei unserem K]énabend Wird Mareike Schmidt
dal)ei sein und uns einiges zum ﬂ\ema

— Ernéhrungg “Herbah][‘e” erzéHen.

@ Erich-V\/eniger-Haus @ 19.30h
Anme]dung bei den Ortsvertreterinnen

22.11.2024

HANDLETTERING

Es werden verschiedene Schriftstile geubt,
geeignete Materialien Lennengelernt und

zudem verschiedene A[phabete “ge]ettert".

Re]ferentin: Jenny Schroers

25€ pro Tei|nehmer in]<|. Materia]
@ Haus (Jer Gemeinde @ ]QOOh - Q]OOh
Anmeldung kei Birte Trunl&wa]ter

05.12.2024 ~ WEIHNACHTSFEIER

Weihnachtslesung mit Aem aus (Jem Radio

(‘\‘:,
37 i@:@ ekannten NDR - Moderator Lars Cohrs
“Oha (Ju Fréh]iche” - wenn Fami|ienFeiern

aus dem Ruder lauFen...

Mit KaFFee 8 Kuchen

@ ]_andhaus Réder|oh @ ]50%
AnmeHung bei den Ortsvertreterinnen

YOGA-KURS

Durch Yoga das innere G|eichgewicht

\\\ erhalten oder verloessern, welches uns hant
@id& entspannt und gesun(J zu Heiloen.
P20 Rt el ot
/,/C\\?O eferentin: Helga botte
AT 10€ /Termin
@ Haus derGemeinde @ QOOOh - 2]3%
dienstags (10 Termine)

Anmeldung bei Marie-Luise Niedzwetsl(i 05149 - 688

16.01.2025  GENERALVERSAMMLUNG

MIT VORTRAG

An diesem Abend Findet im AnscHuss an den
Vortrag: “Einschlalfen 8 DurchschlaFen"

unsere Generalversammlung statt.

ReFerentin: Anne Stosch

@ Erioh—Weniger—Haus @193%
AnmeHung bei clen Ortsvertreterinnen

13.02.2025  GEMEINSCHAFTSVERANSTALTUNG

MIT DEM LANDWIRTSCH. VEREIN

;:f;fj An diesem Aloenc] reFeriert Moni]&a Ge[’n’ke

0

zum Thema: “Der Garten a]s ]_ebensraum ][‘UY

Biene & Co.".

@ Schiitzenhaus Steinhorst @ 19.00h
Anme[dung [Jei den Ortsvertreterinnen

Y/



