
Programm 

2025

Bildung
und Reisen -

Gemeinsam 
lernen und 
entdecken 
mit LandFrauen

Mai

August

Sa 17.5. | 10.30 Uhr  
Haus der Vereine . Hillerse . Rolfsbütteler Straße 2

Radlma(h)l 
Radeln und leckere Kleinigkeiten an verschiedenen 

Stationen verkosten, dabei auch neue Orte kennen-

lernen, das ist das Motto des Radlma(h)ls. Einzel-

heiten zur Radtour werden rechtzeitig im Rundbrief 

bekannt gegeben.

Organisation: Ortsgruppe Hillerse 

Anmeldungen bis 5.5. bei Christine Masiak 
Mail: christine-masiak@t-online.de |  Telefon 0176 26780163

Fr 23.5. | 14 - 17 Uhr  und 
Sa 24.5. | 10.30-ca.13.30 Uhr
Dorfstr. 10, Ribbesbüttel 

Workshop
Deko-Holzkisten selbst bauen
Hämmern, sägen, schleifen, schrauben –  Unter Anlei-

tung der Referentin können die Teilnehmerinnen ver-

schiedene Deko-Kisten selbst zusammen zimmern.

Referentin: Kerstin Krüger, Ribbesbüttel

Kosten: 10 € plus Material   |  max 10 TN

Anmeldung bis 12.5. bei Betti Neuwirth,
Mail: bettineuwirth@gmail.com |  Telefon 0179 1207071 

Juni
Fr 27.6. | 20 Uhr | Kulturzentrum Meinersen

Midsommernacht  
Ein sommerliches Tanzfest nur für Frauen - das ist auch 

in diesem Jahr wieder unser Motto. Cocktails, schwedi-

scher Imbiss, Unterhaltung und natürlich ausgelassenes 

Tanzen machen den Abend zu einem tollen Erlebnis.

Eintritt 12 € |  Vorverkauf 10 €

Karten sind vier Wochen vorher bei den Ortsvertreterinnen
und den bekannten Vorverkaufsstellen erhältlich.

Mi 13.8. | Abfahrt ca. 11.30 Uhr

Besuch der Gedenkstätte 
Bergen-Belsen
Besuch der Gedenkstätte mit Führung, einer kleinen 

Ka昀昀eepause am Bus und nach dem Besuch ein 
Abendessen in einem Restaurant in der Heide.

Genaue Informationen zu Abfahrtzeit und Kosten 

erfolgen über den Rundbrief.

Anmeldung bis 1.7. bei Martina Quiring
Mail: quiringmartina@yahoo.de oder Telefon 05373 4637

Fr 29.8. | 16 Uhr 
Maislabyrinth Höfen

Lesung im Maislabyrinth 
für Kindergarten- u. Grundschulkinder 
mit Eltern und Großeltern

Kinderbuch „Henriette und der unmögliche Plan“

Ein unmöglicher Plan? Das mutige Küken Henriette 

wagt mit ihren Freunden und tausenden von anderen 

Küken ein spannendes und aufregendes Flucht-

manöver.  In dieser szenischen Mitmachlesung 

schlüpfen die Kinder in die Rolle der Küken und 

erleben das Abenteuer von Henriette hautnah mit. 

Referentinnen: 
Renate Cordes | Autorin  & Natascha Engst-Wrede | Illustratorin

Kosten: Erwachsene 5 € | Kinder 3 € 

Do 9.10. | 18 Uhr 
Landhaus Seershausen, Peiner Str.5

Herbstfeier
Als Granny-Aupair in der Welt unterwegs 

Carmela Röhr berichtet über ihre Tätigkeit als 

Granny-Aupair in vielen verschiedenen Familien. 

Dabei lernt sie ebenfalls viele fremde Länder kennen. 

Kosten: 18 €

Organisation: Ortsgruppe Seershausen

Anmeldung u. Bezahlung bis 29.9. bei den Ortsvertreterinnen

Oktober

November
Fr 7.11. | 19 Uhr
Hof Armbrecht, Leiferde, Dorfstraße 1 

Glühwein-Abend
Glühwein, Bratwurst auf die Hand, sich kennen-
lernen und tre昀昀en bei interessanten und fröhlichen 
Gesprächen - das ist das Motto an diesem Abend!

Kosten: 12 €   |  Organisation: Junge LandFrauen  

Anmeldung bei Daniela Niesner, Tel. 0160 8174683 

Di 18.11. | 14.30 Uhr 
Gaststätte Zum Eichhörnchen . Ahnsen 

Wissenswertes bei Alt und Jung
Fair, regional, tierfreundlich - 

Was bedeuten Siegel, Labels, Logos? 

Fast jedes verpackte Produkt im Supermarkt trägt 

mindestens ein Siegel, doch was bedeuten sie? 

Die Verbraucherzentrale Niedersachen gibt in diesem 

Vortrag einen Einblick und zeigt auf, worauf beim 

Einkauf geachtet werden sollte. Es gibt Klarheit, 

wofür einzelne Siegel stehen und wird helfen, eine 

bewusste Kaufentscheidung zu tre昀昀en.
Kosten: 12 € 

Anmeldung u. Bezahlung bis 6.11. bei den Ortsvertreterinnen.

Mo 8.12. | 16 Uhr   
Gasthaus Michels . Adenbüttel

Weihnachtsfeier 

Gudrun Peter, Erzählerin und Musikerin erzählt und liest 

Märchen, die Herz und Seele berühren und umspielt sie 

mit einfach schöner, entspannender Musik. Die Darbie-

tung ist wie ein kleiner, seelischer Kurzurlaub, bei dem 

man gerade in der trubeligen Advents- und Weihnachts-

zeit auftanken kann.

Kosten: 15 €   |   Organisation: Ortsgruppe Hillerse 

Anmeldung u.Bezahlung bis 26.11. bei den Ortsvertreterinnen 

September
Auch in diesem Jahr ist wieder eine 

Mehrtagesfahrt geplant. 

Dieses Mal geht es in eine interessante Region

in Deutschland – lasst euch überraschen! 

Ziel, Datum und Programm werden in der 

1. Hälfte 2025 bekannt gegeben.

Sa 20.9. | 14-17 Uhr
Hof von Familie Harke. Vollbüttel. Hauptstr. 6 

Finden + Binden mit Betti 
Bei ho昀昀entlich schönem spätsommerlichem Wetter 
spazieren wir in die Vollbütteler Heide und sammeln 

Blumen, Gräser, Zweige…eben alles mögliche, was wir 

für natürliche Sträuße, Kränze oder Gestecke 昀椀nden.
Unter fachkundiger Anleitung der Floristin Betti 

Neuwirth stellen wir anschließend auf dem Hof Harke 

schöne Gebinde her.

Kosten: 7 €  (Bezahlung vor Ort) 

Anmeldung bis 2.9. bei Betti Neuwirth    
Mail: bettineuwirth@gmail.com oder Telefon 0179 1207071

Dezember
Sa 14.6. 

Tagesfahrt zum Lavendelfeld 
und nach Stendal in der Altmark 
Besuch des Lavendelfelds von Aileen Maasdor昀昀 
in Osterburg in der Altmark und gemeinsamer Besuch 

mit den LandFrauen Gohre in Stendal.

Genaue Infos zur Tagesfahrt werden rechtzeitig

im Rundbrief bekannt gegeben.

Juni
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Kontaktdaten 
Ilse-Marie Brennecke Vorsitzende

) 05373 6827   *  fam_brennecke@t-online.de

Brigitte Westermann  Stellvertr. Vorsitzende

) 05372 7623   *  br.westermann@t-online.de

Ulla Krüger   Kassenwartin

) 05373 4615   *  K.M.VOLKSE@t-online.de

Christine Ballhorn  Stellvertr. Kassenwartin

) 05373 6738   *  christine.ballhorn@web.de

Kerstin Poethkow  Schriftführerin

) 05373 330729   *  kerstin.poethkow@t-online.de

Karin Brandes  stellvertr. Schriftführerin

) 05372 1807   *  hhbrandes@t-online.de

Betti Neuwirth  Beisitzerin

) 05373 4350  * bettineuwirth@gmail.com

Martina Quiring  Beisitzerin

) 05373 4637   *  quiringmartina@yahoo.de

Junge LandFrauen: Daniela Niesner 

) 0160 8174683   *  schnuppewalter@aol.com

  
Ortsvertreterinnen:
Ahnsen und Vollbüttel 
Kontakt über Vorsitzende Ilse-Marie Brennecke

Hillerse  
Christine Scheele  ) 05373 2680  *  christine.scheele@web.de   
Christine Masiak  ) 05373 9370084  *  christine-masiak@t-online.de

Leiferde
Silvya Fricke  ) 0176 53084733   *  silvya.fricke@gmx.de

Meinersen
Helga Piecha (Ansprechpartnerin)   ) 05372 7903   *  Helga.Piecha@gmx.de

Päse/Höfen/Böckelse  
Karin Brandes  ) 05372 1807   *  hhbrandes@t-online.de

Seershausen/Ohof 
Inge Heuer  ) 05372 7735  *  egni.heuer@gmail.com

Volkse / Dalldorf 
Christine Ballhorn  ) 05373 6738  *  christine.ballhorn@web.de

www.landfrauen-meinersen.de
Mail  landfrauen-meinersen@web.de 

Bankverbindung LandFrauenverein Meinersen
Volksbank eG Südheide - Isenhagener Land - Altmark
IBAN DE67 2579 1635 3617 4700 02   BIC GENODEF1HMN 

Fr 28.2. | 14 Uhr  bis  So, 2.3. | 13 Uhr 
Bildungshaus Zeppelin & Steinberg

Zeppelinstr. 7 .  Goslar

Ein Wochenende für und 
mit LandFrauen 
1. Teil: Wie funktioniert LandFrauenarbeit und was 

bietet sie für alle? Was brauchen wir für ein gutes zu-

künftiges Vereinsleben? 

Referentin: Elisabeth Brunkhorst | Präsidentin des NLV

2. Teil: Input für uns ganz persönlich. Was hilft mir, 

meinen Alltag gelassener zu bewältigen? Reselienz ist 

das Zauberwort - wir erfahren Strategien, wie wir u.a. 

Erschöpfung, Ärger und Mutlosigkeit besser bewältigen 

können. Selbstverständlich kommen die Gemeinschaft 

und der Spaß nicht zu kuz.      Referentin: Ulla Evers

Die detaillierte Seminarausschreibung folgt 
mit dem nächsten Rundbrief. 

Kosten: DZ 189 € | EZ 214 €

Anmeldungen bis 10.2. bei Ilse-Marie Brennecke, 
Mail: fam_brennecke@t-online.de. 

Überweisung bis 10.2. auf das Konto des LFV 
Volksbank eG Südheide - Isenhagener Land - Altmark

IBAN DE67 2579 1635 3617 4700 02

Die Veranstaltungen werden in Zusammenarbeit 

mit der LEB (Ländliche Erwachsenenbildung) 

durchgeführt.

www.nds-leb.de

  
  

Januar
Fr 17.1. | 19.30 Uhr | DGH Leiferde

Kinoabend  
„Die Gold昀椀sche“
Der Film „Die Gold昀椀sche“handelt davon, wie der 
junge Manager Oliver nach einem schweren Ver-
kehrsunfall querschnittsgelähmt ist. In der Reha 
lernt er eine Wohngruppe von vier Menschen mit 
Behinderung kennen. Die blinde Magda, der stille 
Michi, der autistische „Rainman“ und Franzi mit 
Down-Syndrom werden von einer Sonderpäda-
gogik-Studentin und dem P昀氀eger Eddy betreut. 
Oliver spannt seine neuen Bekannten für ein 
„Geschäft“ ein und spendiert ihnen einen Aus昀氀ug 
in die Schweiz.

Kosten 10 € inklusive Begrüßungssekt 

Organisation: Junge LandFrauen

Sa 25.1. | 9 - 12 Uhr   
Haus der Vereine . Hillerse . Rolfsbütteler Straße 2

Workshop 
Gedächtnistraining für Berufstätige
Es wird trainiert, wie wir uns Namen und Gesichter, 
Zahlen und Erledigungen ganz einfach merken kön-
nen. Mit einer speziellen Übung wird gezeigt, wie sich 
mehrteilige Aufträge gemerkt und direkt ausgeführt 
werden können. Passend dazu gibt es eine kleine Ein-
führung in die verschiedenen Gedächtnisfunktionen. 
Voraussetzungen sind Spaß am Ausprobieren und ein 
bisschen Fantasie.

Referentin: Evelyn Mohr

Kursgebühr 45 € pro Pers. | mind. 8, max. 14 TN 

Anmeldung bis 13.1. bei Kerstin Poethkow, 
Tel. 0151 51794604 oder kerstin.poethkow@t-online.de

Di 11.2. | 18 Uhr | DGH Leiferde

Mitgliederversammlung 

Der Abend startet mit dem o昀케ziellen Teil mit Berich-
ten des Vorstandes, Wahlen und einigem mehr. Nach 
einem kleinen Imbiss begrüßen wir Thomas Plack aus 
Leiferde. Er zeigt spannende Videos und berichtet von 
Tieren, die in unseren Orten leben.   

Kosten: 5 €  | Organisation: Ortsgruppe Leiferde 

Anmeldung u. Bezahlung bis 29.1. bei den Ortsvertreterinnen

März

Sa 29.3. | 9.30 Uhr  
Gasthaus Michels. Adenbüttel. Neue Schulstr. 1 

Frauenfrühstück 
Mit Schwung ins Frühjahr

Nach einem leckeren Frühstücksbüfett wird uns die 

Tanzgruppe „Siedlersterne“ aus Calberlah mit 
verschiedenen modernen Tänzen in wunderbaren 

Kostümen einen fröhlichen Vormittag bereiten.

Kosten 20 € 

Organisation: Ortsgruppe Päse 

Anmeldung u. Bezahlung bis 18.3. bei den Ortsvertreterinnen          

Di 18.3. | 18-21 Uhr | DGH Leiferde

Kochkurs Sushi - 
die besonderen Häppchen 

Sushi ist eines der beliebtesten Gerichte in der 

traditionellen japanischen Küche und für seine 

Vielfalt und den feinen Geschmack berühmt. Wir 

lernen Schritt für Schritt, diese Köstlichkeiten mit 

Fisch, Ei, Avocado und anderen Zutaten in allen 

Variationen zuzubereiten.

Referentin: Sonja Steinkirchinger, Ernährungsberaterin

Kosten: 20 € plus 10 € Lebensmittelpauschale 

Anmeldung u. Bezahlung bis 6.3. bei Kerstin Poethkow

Mail: kerstin.poethkow@t-online.de 

Telefon 01515 1794604

Do 10.4. | ca. 7.00 Uhr    

Besuch des 
Deutschen Bundestages
Wir starten mit dem Zug nach Berlin zum Besuch 

einer Plenarsitzung und einem Gespräch mit 

MdB Ingrid Pahlmann. Das Mittagessen nehmen 

wir im Besucherrestaurant im Paul-Löbe-Haus ein. 

Am Nachmittag besuchen wir das Wachs昀椀guren-
kabinett Madame Tussaud und etwas Zeit 

zum Bummeln ist auch noch dabei.

max. 20 TN

Genaue Infos zu Kosten, Zeitplan und Anmeldung 
erfolgen im Rundbrief.

Sa 12.4. | 9 - 12 Uhr
Haus der Vereine Hillerse

Workshop Gedächtnistraining 
für ältere Erwachsene oder Senioren 

In diesem Workshop können in kleiner Runde und mit 

viel Spaß verschiedene Gedächtnistechniken auspro-

biert werden. Es wird trainiert, wie wir uns Namen 

und Gesichter, unsere PIN (Zahlen) und den Einkaufs-

zettel ganz einfach merken können.

Dazu werden Bewegungsübungen gezeigt und aus-

probiert, die auch gut im Sitzen durchgeführt werden 

können. Passend dazu gibt es eine kleine Einführung 

in die verschiedenen Gedächtnisfunktionen. 

Voraussetzungen sind Spaß am Ausprobieren und ein 

bisschen Fantasie.

Referentin: Evelyn Mohr, Leiferde

Kursgebühr 45 € pro Pers. | mind. 8, max. 14 TN 

Anmeldung bis 31.3. bei Kerstin Poethkow
Mail: kerstin.poethkow@t-online.de 
Telefon 01515 1794604

Überweisung bis 31.3. auf das Konto des LFV 
Volksbank eG Südheide - Isenhagener Land - Altmark

IBAN DE67 2579 1635 3617 4700 02

April  
Februar


