LandFrauenverein Steinhorst
(in padagogischer Zusammenarbeit mit der LEB)

IIFir alle Veranstaltungen ist
eine vorherige Anmeldung
- bis spéatestens fiinf Tage vor der
Veranstaltung - erforderlich!!!

Es gelten die jeweiligen Corona-Regein.

Besucht uns jetzt auch auf Instagram!

Kontakte

LAKDFRAUEN.STEINHORST

E-Mail: landfrauen-steinhorst@gmx.de

1. Vorsitzende
2. Vorsitzende

Ulrike Lilje-TGrschmann
Birte Trunkwalter

05148-910937
05148-912700

Schriftfihrerin - Susanne Schilling 05148-1675
Kassenwartin  Brigitte Normann-Meyer 05148-1077
OV Steinhorst  petra Armbrecht 05148-1240
OV Steinhorst  Martina Imort 05148-1625
OV Raderloh Kerstin Pelzer 05148-1680
OV Lische Ulrike Lilje-TGirschmann  05148-910937
Beisitzerin Jennifer Mallas 05148-910186
Beisitzerin Mareike Beck 05148-9126788
Bankverbindungen:

IBAN: DE86 2579 1635 0707 4425 00

BIC: GENODEF1iHMN

IBAN: DE62 2695 1311 0011 0256 40

BIC: NOLADE21GFW

Samstag
15.10.2022
HdG

Samstag
15.10.2022
HdG

Dienstag
17.01.2023-
21.03.2023
HdG

Freitag
17.02.2023
Thermomix-
Kochstudio
Wendschott

Samstag
01.04.2023
Farbenfroh
Schuhstr. 13
29221 Celle

ACHTUNG!
Samstag
03.06.2023

s

IHA BLDUNGSPARTNER

Seminare 2022/2023

9:30 Uhr
bis

12:30 Uhr
Anmeldung
bei Susanne
Schilling

13:30 Uhr
bis

16:30 Uhr
Anmeldung
bei Susanne
Schilling

20:00 Uhr
bis

21:30 Uhr
Anmeld. bei
Marie-Luise
Niedzwetzki

18:00 Uhr
bis ca. 20:30
Uhr

Anmeld. bei
Mareike Beck

10:00 Uhr
bis ca.
13:00 Uhr
Anmeldung
bei Birte
Trunkwalter
11:30 Uhr
Anmeldung
bei den OV-
Frauen

Gestalte aus Holz deine eigene
Laterne mit Farben, Pasten und
Schablonen

Vanessa Carstens, Kirchlinteln

Gestalte aus Holz deine eigene
Laterne mit Farben, Pasten und
Schablonen

Vanessa Carstens, Kirchlinteln

Anleitung zu Yoga, Entspannung
und Atemschulung
Helga Géttel, Gifhorn

05148-688

"Fit ins neue Jahr"

Anleitung zum Kochen mit dem
Thermomix - auch flr Frauen, die
keinen Thermomix besitzen

Diana Bergmann, Wierstorf

"Individuelle Keramiken selbst
bemalen und brennen"

Ein Kurs flir Mitter und ihre Kinder
ab 6 Jahren

Fahrradtour zu den Aschauteichen
mit Besichtigung der
Teichwirtschaft von Torben Heese
Treffpunkt bei Heyer

Veranstaltungen
2022/2023

Donnerstag
13.10.2022
Kulturcafé

Donnerstag
17.11.2022
Kulturcafé

Donnerstag
08.12.2022
Landhaus
Réderloh

Donnerstag
12.01.2023
Kulturcafé

Donnerstag
09.02.2023
Kulturcafé

Samstag
11.03.2023
Schiitzenhaus
Steinhorst

Land? Frauen
STEINHORST

Liebe Landfrauen,
wir hoffen, dass wir ein ansprechendes
Programm vorbereitet haben und das
Interesse wecken. Wir freuen uns auf gut
besuchte Veranstaltungen, zu denen auch
Géste immer herzlich willkommen sind.
Der Vorstand

Programm 2022/2023

19:00 Uhr

19:30 Uhr
Anmeldung
bei den OV-
Frauen

19:30Uhr
Anmeldung
bei den OV-
Frauen

15:00 Uhr
Anmeldung
bei den OV-
Frauen

19:30 Uhr
20:00 Uhr
Anmeldung
bei den OV-
Frauen

19:30 Uhr
Anmeldung
bei den OV-
Frauen

11:00 Uhr
Anmeldung
bei den OV-
Frauen

A0 00 Uhe
auen-
shick

Erntedankandacht in der
St.-Georgs-Kirche

"Mythos Baum"
Wissenswertes, Bedeutung
und Geschichten von Baumen
Sabine Dralle, LWK Nds.

"Wenn die Plastiktiite wieder auf
dem Teller landet..."

Mikroplastik in der Umwelt und im
Essen

Heike Dittmer, LWK Nds.

"Jeden Tag ein Tirchen mehr..."
Eine heiter-besinnliche Reise durch
die Adventszeit

Annemarie Striiber, Adelheidsdorf

Generalversammiung
"GertieGane-Heilbilder"

Erfahre, wie du z. B.
Gelenkschmerzen, Heuschnupfen
usw. beeinflussen und aufldsen
kannst

Sinja Gienow, Steinhorst

"Wie schiitze ich mich vor
Straftaten”

Gefahren beim Online-Banking,
Enkeltrick, Taschendiebstahl..."
Klaus Ahne, Polizeiinspektion GF

"Zeig' mir deine Handtasche und
ich sage dir wer du bist”

Erkenne anhand deiner Handtasche
wesentliche Charakterziige und
erfahre etwas Uber Feng Shui - die
alte chinesische Beobachtungslehre
Susanne Lunge-von Byern, HH



